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摘  要：  长期以来，我国基础教育外语教学的低效率、低质量引起了社会及教育界的强烈不满，传统外语教学使得学生将外语仅仅作为一门知识来学习，丧失了语言的交流与思维的重要功能。学生学了十几年外语，仅仅是各种考试的工具、进入高一级学校学习的敲门砖。而且，随着年级的增高，学生的学术性外语严重滞后于其专业知识和经验，无法与同龄外国学生进行学科知识交流，也缺乏最基础的接受国际化教育能力。这种低效率、低质量的外语教学，还使得外语教师的语言能力与教学技能受到严重制约，极大地影响到教师本人的专业成长，丧失职业价值感。以学科为载体的中学英语改革实验以现代外语学习理论为指导，借鉴英语“浸入式”教学在中国开展的实验和实践的成功经验，在中学用英语教授部分学科，在学科知识发展的同时，发展学生的第二语言能力，特别是学术语言能力，全面提高学生第二语言应用能力，同时也促进了英语教师的在职专业成长。 
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        Experimental Report of A Reform of English Teaching in Secondary School

——Subject-Based English Teaching  
ZHAO Wei                     
Abstract: For a long time, low efficiency and low quality of English teaching in high school caused strong dissatisfaction with the society and educators. English that the students learned for more than ten years is only a tool for all kinds of test, the key of entering a higher school. High school students' academic English seriously lag behind their professional knowledge and experience. They are not only can't communicate with foreign students about the academic knowledge, but also lack of the ability to accept international education. This kind of low efficiency and low quality of English teaching also makes English teachers' language ability and teaching skill severely restrict, greatly affect the teachers professional development, and to loss their professional value. Based on the modern English language learning theory , learning English "immersion" teaching practice and experience in China, the English teaching reform, Subject-based English teaching experiment in high school, is trying to development student's second language skills, especially academic language skills.  And mean well to improve English teachers in high school in-service professional development. 
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在全球化、国际化和学习化的背景下，学好外语的意义比以往任何时候都重要，基础教育中的外语教学受到空前重视，英语课程已经成为中小学课程中与语文、数学具有同等重要地位的核心课程。然而我国外语教学长期以来不尽人意，费时长，效率低、质量差，学习外语十几年，只能读，会考试，但听不懂，不会说，无法交流和应用的现状，已经成为制约我国中小学外语教学的瓶颈，引起受教育者普遍不满。如何突破我国中小学外语教学的“瓶颈”是目前外语教学改革亟待探究与解决的问题。为了解决这个问题，外语教学研究、语言教学研究和教育学、心理学研究做了大量的理论和实践的探索，以学科为载体的中学英语教学改革实验研究的目的同样是为了解决这个问题。本实验研究借鉴国内外先进经验，在我国近十个省区的数十所学校进行了长达十几年的实验，在理论和实践两方面都取得显著效果。
一、实验缘起和意义
20世纪90年代以来，国际外语教学改革出现了低龄化、与学科相结合、外语教育研究与教育科学研究相结合的新趋势，特别是出现在北美等国家的“浸入式”外语教学成为学科与外语教学结合的典范，取得了令人注目的教学效果。
“浸入式”教学模式最早源于1965年加拿大的法语浸入式教学。法语“浸入式”教学是指用法语作为语言媒介对以英语为母语的儿童进行教学，儿童主要是通过学科内容而不是专门的语言教学来学习第二语言。该第二语言的教育模式取得巨大成功，引起了世界关注。近十年来，加拿大的法语浸入式教学先后为美国、澳大利亚、新加坡、荷兰等国家所接受，各种语言的“浸入式”教学在世界范围内广泛实验，取得巨大成功。1997年，该项目被引入中国，率先在西安地区开始了幼儿园和小学阶段的试验，取得令人瞩目效果。随后在我国的北京、广州、成都、福州、宁波、上海、澳门等城市传播。目前中国的英语“浸入式”教学实验与实践已经发展为英语教学研究“百家争鸣”论坛上备受关注的教学改革实验研究，也成为教育跨境迁移的成功案例，引起国际国内同行学者和第二语言教育实践者的高度的关注。
借鉴“浸入式”教学的经验，以学科为载体的中学外语教学改革，是根据中学教学的客观实际，选取一门学科或者与某门学科相近的科目，用英语教授，以学科内容作为载体，融英语学习与学科教学为一体，通过对学科内容的学习，同时掌握学科知识与该门学科相应的英语语言。
以学科为载体的英语教学，与传统英语教学的最大不同体现在是“教英语”还是“用英语教”（teaching English or teaching in English）上。“教英语”是指教师教授英语语言本身，而“用英语教”主要体现在教师将英语作为一种工具，来传播和教授其他学科知识。“教英语”是传统英语教学中以语法和语言知识为基础的教学，教师的教学设计主要在如何教授英语词汇、词组、句式、语法规则等等；而“用英语教”则是以内容为基础的教学，在真实的使用英语的环境中教授学科知识，通过传授知识，同时获得第二语言知识和内容。所以，关注的是英语学习与学科知识掌握的一体化，而不是只是掌握词汇和语法规则等，更重要的是是在真实的、有意义的语用环境下，通过使用英语而达到掌握英语的目的。
该研究的意义表现在：第一，促进中学生英语语言应用能力发展。长期以来，我国基础教育外语教学把英语仅作为一门知识学习，在内容上过分注重英语语言知识，在方法上死记硬背，缺乏对英语的应用性教学，导致学生在学习了十几年英语后，仅能应付英语考试，难以在日常生活与实践中正确运用英语进行交流和思考。以学科为载体的英语教学，采用第二语言——英语教授学科知识，在学习学科知识的同时，学习英语的表达方式和在学科学习中的应用。由于学科知识承载着丰富的信息，使学生在运用英语时有取之不尽的内容和话题，并随着内容的深入，英语的难度和深度也得以发展。例如，如何阅读英文文献、正确表达学科知识，用英语思维和交流等。
第二，发展中学生的学术性第二语言。众所周知，语言的学习有三条途径，自然习得、语言教学和通过学科知识的学习掌握语言。自然习得以获得日常生活与交流语言为主；语言教学学习的是该门语言的语音、语义、语法和语用规则，提高掌握该门语言的正确性；而通过学科知识学习到的语言主要以学术性语言为主。长期以来，我国外语教学只重视语言教学，而忽视语言的自然习得和学术性语言发展。特别是中学生，学习的科学知识越来越复杂，但是相应的外语教学难以适应其学术性语言发展的需要，中学阶段的外语教学缺乏学术性语言的教学，成为学生掌握外语的空白点。以学科为载体的英语教学，其目的是在英语的应用中自然习得语言，并通过对学科知识的学习，促进学生学术性语言的发展，弥补外语教学内容上的空白，完善中学生的外语语言内容结构。
第三，促进中学教师英语水平的提高和专业能力的提升。以学科为载体的英语教学，对外语教师提出了新的挑战，一方面，教学目标、内容和使用的语言远比传统英语教学复杂，另一方面，外语教师还要懂得学科知识及教学方法。长期以来，我国外语教师队伍中流传这样的话，教小学的，变成了小学英语水平，教中学的变成中学英语水平。长此以往以的以应付考试为目的的英语教学使得教师的教学陷入简单的重复性劳动，自己的英文水平也不断下降，失去个人价值感和成就感，对从事的中学教师工作产生职业倦怠。以学科为载体的英语教学，与传统英语教学有着本质上的不同，它不是“教英语”，而是“用英语教”。学科知识表述需要使用的词汇、语言远比传统英语教学的词汇丰富得多、复杂得多。这就需要不断钻研课程的教学目标、内容和教学方法，需要教师不断学习新的学科知识以及由此带来的新的语言表达方式，需要不仅跟外语同行交流，还要跟学科教师探讨学习。特别是在开展实验研究中的现场教学研讨，为教师专业化提升提供了极好的平台。 
本实验研究还是国家985 “教师教育优势学科创新平台建设项目”项目“教师教育理论创新与研究中心建设”子项目中“中小学教师专业发展实验研究”的部分实验研究内容。其目的是在促进中学英语教学改革、提高学生英语应用水平的同时，促进中学英语教师的专业成长。
二、实验目的和理论依据
实验目的。本实验研究的目的有二：第一，促进中学生英语应用能力的发展，发展其学术性语言，完善中学生英语语言结构，切实全面提高中学生英语水平；第二，促进教师英语水平和英语教学能力的发展。 
本研究的理论依据主要是“浸入式”教学理论。“浸入式”（Immersion）教学是指用第二语言作为教学语言的外语教学模式。即学习者在正规教育环境中的全部或部分时间被“浸泡”在第二语言的环境中，教育者只用第二语言面对学习者，第二语言不仅是教学的内容，也是教学和学习的工具。根据所“浸入”的时间的长短，浸入式教学可以分为完全浸入式、半浸入式等；根据“浸入”的早晚，可以分为早期浸入式、中期浸入式、晚期浸入式等；根据“浸入”的语言的差别，可以分为不同语言形式的浸入式，如法语浸入式、英语浸入式等等。
英语“浸入式”教学主要有以下特征：
第一，双重目标。中学英语“浸入式”教学的目标具有双重性，表现在英语即使教学的内容，也是教学的工具。一方面通过学科知识的学习发展学生的学术性第二语言，另一方面，获得学科知识，促进学生认知发展。英语“浸入式”教学将学科学习与英语语言学习相结合，在学科内容的框架下充分的发挥英语的工具性功能。让学生在潜移默化中自然地习得语言知识。在“浸入式”教学中，学生语言知识的获得是在学科内容创造的真实的语言环境下自然习得的。认知的发展和知识的获得成为显性内容，而英语语言的获得则是隐性内容
。
第二，突出领域性知识（content knowledge）。领域性知识是该学科内的核心概念、技能或经验以及概念、技能或经验之间的联系。核心概念是指某一知识领域内的关键概念、能力或技能，对这一知识领域有整合性和组织性作用，对学生掌握、运用和发展该领域知识起着至关重要的作用。英语“浸入式”教学的重点在于学生掌握领域性知识，获得该学科的核心概念、能力和技能。同时由于领域性知识的教学要求会使得领域性知识反复重复呈现，作为承载领域性知识的语言也就会反复重复，被强化的关键语言的学习，使得学生潜移默化地掌握语言知识，同时，习得使用该语言的正确情景。
第三，语言的科学化和复杂化。与传统英语教学相比，“浸入式”教学的内容具有科学性、学术性和复杂性特点。受到学科教学内容的影响，学生每节课平均获得的新的词汇超过50个，比传统英语教学多出三到五倍，词汇的难度和陌生程度远远大于普通英语教学的词汇难度。学生用极其不熟悉的单词和句型学习学科课程，使得语言的内容复杂化；同时学生首先要掌握的是学科知识；学生在“浸入式”课堂上习得语言的主要的途径首先是“浸泡”在教师的教学语言中，教师需要使用大量的学术性语言及其表达方式，提供了学术化语言，通过科学的语言完善学生的语言结构。
第四，活动化教学。二十世纪七十年代末，美国南加州大学的克拉申（S.D Krashen）提出一套完整的第二语言习得理论。在其理论框架中，包括五个假说，其中的语言输入假说指出：从某种意义上说，人类习得语言的最基本的途径就是对语言输入的理解，可理解的语言输入是语言习得的必要条件
。“浸入式”教学是通过学科内容给学生提供了一个习得语言的媒介，通过这个媒介，教师要保证学生接收到的语言输入在发音、结构及表达方式上是正确的、规范的、可以理解的。在英语“浸入式”这样一个全英语的教学模式下，学生会由于对语言的不理解而导致对教师所教的学科内容的不理解，教师必须通过课堂上各种活动化教学，增强学生对学科知识理解，同时增强教师语言的可理解性。为了达到可理解的教学效果，与传统的英语课的教学不同的是，在中学英语“浸入式”课堂上，学生有更多的讨论和互相沟通的机会，在活动中为学生创造语言应用情景，使学生充分地输出目标语；这些活动（小组讨论、科学试验、探索性学习、小演讲等）也能够使学生更直观的去理解学科知识。 同时，“浸入式”课堂上的各类活动，提供给学生交流和输出语言的机会。“浸入式”教学模式要求第二语言的习得要像儿童母语习得那样，学习者在有意义的交际中，通过对语言的理解和使用，自然地习得第二语言
。 
第五，延迟性输出。在传统英语教学中，教师要求学生必须当堂学习的单词、句型、语言等语言知识要即刻输出，因此，多采用反复操练的方式加强记忆。使得每堂课学习的语言非常有限。英语“浸入式”教学不同于传统英语教学之处还在于不刻意强调“即时输出”。学生在学习中表现出接受性知识和技能性学习先于产出性知识与技能的学习。英语“浸入式”教学强调语言和知识技能学习的习得过程，因此特别强调教师大量输出语言信息，但不要求学生即刻能够输入，也不要求输出的语言量与输入的语言量等值，学生只要能够掌握重点学科内容与语言内容即可，很多内容并不要求学生当堂就必须掌握，而是在长期的语言词汇和语句表达方式积累的基础上，适时地输出。所以，学生的语言表现能力往往在开始出现一个“高原期”，而后便表现出突飞猛进的态势。
本研究借鉴英语“浸入式”教学的原理与经验，在中学初一、初二部分学科采用英语教授，以某学科为载体，在促进学生学科知识获得的同时，促进英语能力的发展。在促进学生英语应用能力提高的同时，促进教师英语教学水平和教学能力的提高。
本研究还依据了第二语言获得途径的新的解释。该解释指出：儿童第二语言的获得主要有三条途径：自然习得、外语教学和通过学科来学习第二语言。自然习得是儿童获得日常生活用语的主要途径，也是早期获得语言的主要途径；外语教学是获得该语言规范的语音、语法、语义和语用的过程，往往通过正规的语言教学来实现；而通过学科教学学习第二语言是学术性语言获得的主要途径。再从教育语言学的观点看，把某种语言作为课程的教学用语很重要，因为学科内容的学习为学生语言、认知、智力的发展提供了丰富的内涵，并对人的知识系统产生了深刻的影响。由于语言和思维是相联系的，如果在学习、思维、解决问题、日常交流上积极使用某种语言，那么该语言将会在自然而然、无意识的状态下得到熟练地掌握。
主体间指导学习教育理论为中学英语教师的专业成长和学生的主动学习提供了重要的理论依据。现代哲学认为，人与物的关系在任何时候都是主客体关系，主体是具有主观精神的客观存在，客体是不具有主观精神的客观存在。人际关系，特别是师生关系，则是主体间关系，在教育过程中，教师具有主动性、自主性、创造性，受教育者也是如此。因此，在教育过程中，教师在认识和指导学生时是主体，在被学生认识和影响是也是主体；学生在认识教师及其教育内容时是主体，在被教师认识和教育时也是主体。认识教育过程中师生关系的“双主体”关系影响着教育教学活动内涵与质量。以学科为载体的英语教学必须发挥师生双方的主动性、自主性等主体性，提高师生主动性、自主性和创造性等主体性。 
三、实验主要内容、思路与阶段
本研究主要内容有两个方面：第一，采取实验研究，分别设立实验组与对照组，进行为期两年的以学科为载体的英语教学实验，考察该教学策略的成效；第二，对教师成长的研究，主要采用质化研究的方法，通过教师成长的个案记述，访谈、任务分析等探讨参与该课题的教师的成长经验。研究的具体方案如下：
（一）教学内容
以学科为载体的中学英语教学实验选取西安的6所中学开展实验研究，在七年级和八年级进行。学生每周有7-8节课（每节课45分钟）的时间学习英文，其中5-4节为传统英语课程，2-3节为学科课程。除了学生在校的其他学科课程的学习时间外，传统英语课的英语教学和学科课程英语教学时间占到学生在校学习时间的三分之一。 传统英语课程与以往的中学英语课程无异，学科课程英语教学主要以“科学与生活”及“社会”为主，在这些学科中穿插数学、物理、化学、生物、历史、地理和地方文化等学科知识。首选这些科目的原因是因为这些科目具有较强的国际共通性，其专业术语以及词义等都相对比较固定，在语言的理解和诠释方面也比较统一。如陕西师范大学附中学科实验课程为科学课，采用外语教学与研究社出版社出版的《中学生活与科学》。《中学生活与科学》是以科学主题为教学单元，如“Energy”，“Water”，“Matter”等主题。在语言上包括了生活语言与学术语言两类，这样的内容可以更好的完善学生的语言结构。 西安爱知中学开设的课程为《社会》。该校根据学生的特点结合校本课程开发，自编了《社会》教材，内容涵盖了中国传统文化、历史、发明，地理 生物等内容。西安交通大学附属中学开设了文化课。自编了《社会与文化》教材，主要内容为传统文化和世界文明，介绍国内外的节假日文化和社会文明。 
以“空气”这一单元为例，下面是教师提供的教学设计：
Air(空气)
Period 1  Properties of Air
Teaching aims 
1. To help students understand the properties of air;
2.
To help students able to explain some phenomena with the knowledge of air
Teaching difficulties
How to use English to explain the phenomena related with the properties of air.

Teaching procedures
Step 1: Ask the students some questions 

● Can we see or smell air? Why or why not?

Several students stand and give their ideas. Then the teacher offers the answer: Because it has no color, no smell, and no taste.

After the question is understood, some other questions will be given:

● When we blow air into balloons, why do balloons become bigger and bigger?

● When we see a tree dancing, what’s passing by?

The teacher allows some students to present their ideas, whether correct or incorrect. 

Then lead in what we are going to learn today.

Step 2: Properties of air
Brainstorm: What are the properties of air? (Students speak freely)

Step 3: Turn to the textbook and read Page 1 and Page 2
After reading, the students conclude (with the help of the teacher)

Properties of air:

(1) Air has no color, no smell and no taste.

(2) Air occupies space.

(3) Air can move. Moving air is called wind. 

Step 4: Experiments

Do the Experiments in CLASSWORK. 

Experiment 1

Push the glass into the water. Can water go into the glass? Why? 

No, because there is air in the glass. Air occupies space. 

Experiment 2

Tilt the glass. What comes out from the glass? Can water go into the glass now?

Air comes out. Now water can go into the glass.
Experiment 3
Press the balloon with your hands. How does it feel? Why does it feel like that?

It feels soft. Because that the air can move.

Step 5: Conclusion 

Properties of air:

(1). Air has no color, no smell and no taste.
(2). Air occupies space.

(3). Air can move. Moving air is called wind. 

Period 2  Atmosphere
Teaching aims 
1. To help students understand the layers of the atmosphere. 
2. To make students able to explain some phenomena in English.

Teaching difficulties
To remember the five layers and their characteristics. 

Teaching procedures
Step 1: Vocabulary learning
1. atmosphere n. 

2. layer n. 
3. troposphere n.  
4. stratosphere n. 

5. mesosphere n. 

6. thermosphere n. 

7. thick adj.

8.  thin adj. 

9.  region n. 
10. stable adj. 

[image: image1]Step 2: Know something about the atmosphere 
1. What is Atmosphere? 

  It is a thick layer of air on the surface of the earth. 
2. Where is it?

  It’s on the surface of the earth.

3. Is it important to us?

  As for the 3rd question, the teacher gives another 3 questions (That’s to say, compare with the moon).

(1) Is it very hot in the day on the moon? (Yes, it is)

(2) Is it very cold at night on the moon? (Yes, it is)

(3) Why is that on the moon?

There is no atmosphere on the surface of the moon.

  So from this, we can say “The atmosphere is just like the coat of the earth. It keeps the earth neither too hot nor to cold.”

Atmosphere is essential to us in the following senses: 

(1) It keeps the earth neither too cold nor too hot.

(2) It gives us oxygen and carbon dioxide.

Step 3: Know the layers of the atmosphere. (By a Graph)
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Step 4: Layers of the atmosphere 


 Students read the text book and make a conclusion of each layer.

(1) the troposphere  

   ●thickness: 0-8 miles

●location: the lowest layer, between surface of the earth and the stratosphere

●property: all weather is created. 

(2) the stratosphere

  
●thickness: 8-30 miles

●location: between the troposphere and the mesosphere


●property: The temperature here is stable and cold, so airplanes can fly in this layer.

(3) the mesosphere 

●thickness: 30-50 miles

●location: between the stratosphere and the thermosphere

●property: It’s cold here. The temperature reaches to about -90 ℃.

(4) the thermosphere
●thickness: 50-120

●location: It’s the fourth layer.

●Property: It’s extremely hot. The temperature is between 1000℃--2000 ℃. Wireless signals go through this layer.  

Period 3  Greenhouse Effect 
Teaching aims 
1. To help students understand greenhouse effect. 
2. To make students aware of protecting the environment. 

Teaching difficulties
To understand the process of greenhouse effect. 

Teaching procedures
Step 1: Brain-storm
Look at the two pictures. How do they make you feel?
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Step 2: Lead in what we will learn--Greenhouse Effect

As we know, the atmosphere is important to us. It keeps the earth neither too hot nor too cold. But sometimes, the atmosphere is also bad for the earth. 

The question is : How is it bad?

 (Several students will present their ideas of this question)

The teacher makes the students know about Greenhouse Effect.

What is Greenhouse Effect?

It’s a global heat-trapping process. It brings global warming.

Step 3: Study the process of how Greenhouse Effect comes. 
How does Green House Effect come?
    The heat comes through the ______________from the _______and warms the _________. // Then the _________is reflected into the _______________again. //But there is too much _________________________in the atmosphere, so the heat can’t go ___________the______________. So the ______ is reflected back to the ___________. In this way, the surface of the earth is warmer and warmer. 

The heat comes through the atmosphere from the sun and warms the surface of earth. // Then the heat is reflected into the atmosphere again. //But there is too much carbon dioxide in the atmosphere, so the heat can’t go through the atmosphere. So the heat is reflected back to the earth . In this way, the surface of the earth is warmer and warmer.
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A picture helps students understand: [image: image4]
Step 4: Results of Greenhouse Effect
Results:

1. The Greenhouse Effect keeps the earth comfortably warm. 

2. It makes the earth warmer and warmer. It brings global warming. 

3. The icebergs are melting and the sea level is increasing.

4. Germs will be more active. 

Step 5: Who is turning up the heat?
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From the pictures, we can see that it is human beings who are turning up the heat.

What should we do to protect the atmosphere?

1. Reduce the gases from factories.

2. Try not to use cars, buses or air conditioners

3. Plant more trees.

Period 4  Composition of Air
Teaching aims 
To help students understand what air is composed of. 

Teaching difficulties
How to use English to describe the composition of air, esp. to remember the statistics.  

Teaching procedures
Step 1: Reading and Information Collecting 
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Step 2: Classwork (Doing experiment)

Experiment 1
(1) Number Three goes out first and Number One goes out last.

(2) Because the oxygen in the beakers is used up by burning. 

(3) The bigger the beaker is, the longer the burning time will be.

Experiment 2

(1) The water level in the glass will increase (go up). Reason: Because there is 21% oxygen in air, and burning consumes oxygen, which makes water level increase. 

(2) No, it uses up only part of the air--oxygen.

(3) No, it uses up only part of the air--oxygen.

Experiment 3

The lime water becomes turbid.

Step 3: Application (Discussion)

Why do people inside a burning building find it difficult to breathe?

Because the oxygen, which helps breathing, is used up by burning, people find it difficult to breathe. 

Period 5  Uses of oxygen
Teaching aims 
1. To help students understand the uses of oxygen

2. To make students able to explain and understand some daily phenomena. 

Teaching difficulties
How oxygen oxidizes food？
Teaching procedures
Step 1: Brainstorm

 Can you give some examples of the importance of oxygen?

 (Students may give the example of breathing, burning)

 Then show the picture:

[image: image8]    [image: image9]
It helps burning.             It helps maintain lives.

Step 2: Food-oxidization 
The uses  

of oxygen                                      

Food is important to us. but how can food provide energy?

oxygen                  

    oxidize                 

     food                        

Step 3: To use language to express what the chart mean

Students practice first and the teacher represents. 

When food is oxidized by oxygen, energy、carbon dioxide and water vapor will be produced. Energy can maintain our lives. Carbon dioxide and water vapor leave our bodies through breathing.

Period 6  Uses of Carbon Dioxide 
Teaching aims 
1. To help students understand the uses of carbon dioxide.
2. To make students able to explain and understand some daily phenomena. 

Teaching difficulties
The process of Photosynthesis
Teaching procedures
Step 1: Brainstorm

Can you give some examples of the importance of carbon dioxide?

[image: image10]
[image: image11]


Step 2: Discussion

Thinking: How does a fire extinguisher work? Why can carbon dioxide put out a fire?

Carbon dioxide is heavier than oxygen, so it will displace the oxygen around the burning fuel. Carbon dioxide doesn’t help burning. In this way, the fire can be put out.

Step 3: Photosynthesis
[image: image12]
What’s photosynthesis?



                                                                      



Photosynthesis is the process of using sunlight and chlorophyll to change carbon dioxide into food and oxygen.

Step 4: Application 

Thinking: In a forest, you can feel that the air is very fresh. Why? 

In the forest, there’re lots of trees. With photosynthesis, the trees can take in carbon dioxide and give out oxygen, so the air is fresh.

Conclusion:

Properties of air:

(1) Air has no color, no smell and no taste.
(2) Air occupies space.

(3) Air can move. Moving air is called wind. 

Atmosphere:

   (1) Troposphere

   (2) Stratosphere

   (3) Mesosphere

   (4) Thermosphere

Composition of Air:
Nitrogen(78%)  

Oxygen(21%) 


Other---(1%)

Uses of Oxygen:

   It helps burning.

It helps to maintain our lives.

Uses of Carbon Dioxide:

   (1) It can be used to put out a fire.

   (2) It can maintain plants’ lives through photosynthesis

 Photosynthesis is the process of using sunlight and chlorophyll to change carbon dioxide into food and oxygen.
从这个教学设计单元可以看出，教师教授的重点内容是跟“空气”有关的系列知识，包括空气的性质、大气层、温室效应、氧气的用途、二氧化碳的用途等学科知识，教学中教师并不刻意去讲授词汇和课文以及其中的语法知识。学生在掌握这些科学知识的同时，学习了大量的与空气有关的科学知识的英语词汇以及科学知识的英文表达方式，很多词汇是无法在日常生活中学习到的，只有在学科知识学习的过程中才能学习到这些词汇和知识。
（二）研究思路 
1、关于本研究效果的评估：本研究采取组间横向实验设计，在实验开始前对实验班和非实验班学生进行匹配，分别在实验后的第一和第二年末进行后测，之后比较实验结果（由于篇幅所限，本研究只报告部分研究结果）。实验评估包括两个方面：对英语水平的评估和对其他主要学科成绩的评估。对英语水平的评估采用全国英语等级考试PETS（Public English Test System，简称PETS）的样题作为评估学生英语水平的方法，PATS是教育部考试中心设计并负责的全国性英语水平考试体系。具有权威性和公平性。测试采用PETS一级试题。PETS一级是五个级别中的初始级，其标准略高于我国初中毕业生的英语水平。通过该级考试的考生，其英语基本符合诸如出租车司机、宾馆行李员、门卫、交通警等工作，以及同层次其他工作在对外交往中的基本需要。
该级考生应能适当运用基础的语法知识，并掌握1000左右的词汇以及相关词组。在语言运用方面，应能在背景清晰的情况下，可以用英语与外国人交谈，表达问候、感谢以及交换特定信息，诸如：价格、日期、指路等，能够听懂熟悉的日常生活中发音清楚、语速较慢的简短话语，读懂简单的通知、便条、留言时间表以及简短故事，并能够写出简短的便条转达具体信息。
英语口语的测试有专门人员单独进行，内容主要包括：语法词汇、语音语调、交际互动三方面内容。笔试部分采用团体测试，口试部分采取小组或个别测验。
2、对以学科为载体的英语课堂教学的研究，主要采取量化研究与质化研究的方法，探讨教学过程中的问题及其解决方法。
  对其他主要学科成绩的评估主要以实验班和非实验班的学科期中、期末考试成绩为依据。收集实验期间实验班和非实验班每次其中和期末的考试成绩，对其平均值进行检验分析。实验数据的处理主要采取“T检验”和“F检验”。
（三）教学的研究过程
实验采取行动研究的方法，具体过程有现场教学研究、小组指导、研讨会研究等。其中以现场教学研讨为主。课题组每两周组织开展一次现场教学研究，由参与课题研究的实验学校提供两节实验课程，所有实验教师参加现场教学观摩与观摩后的现场研讨活动。在现场观摩教学之后，开展教学研讨与反思，然后由专家点评与指导。先由主讲教师进行该课程设计的介绍，然后由主讲教师进行教学过程与效果的反思，再由参与课题研究的实验教师对该门课程教学进行点评与教学反思，最后由专家点评与指导。专家点评和指导包括了对课程设计到教学各个环节以及教学过程中的问题逐个分析，同时还包括了对英语语言准确性和规范性的指导。为了保证实验的顺利进行和有效开展，参与课题的实验学校为自愿参加，由学校主管教学的校长、本校英语课题组组长具体负责，各个实验学校建立自己的研究团队，主要由参与实验课程教学的教师组成。在实验开始之前对实验教师进行系统的以学科为载体的英语教学理论与方法系统培训，指导教师按照新的理念和方法制定教学计划，备课。对教师的教学设计进行一对一指导。各实验学校课题组每周开展一次教研活动，每隔一周参加一次总课题组现场研究活动，每次活动形成纪要，反馈给实验学校主管领导和每位实验教师。纪要的主要内容包括现场研究课程教学内容、教学设计思路、教学实施过程，以及点评与反馈意见。
下面是节选的现场教学研究纪要的两个样例：

现场研究纪要（一）
时间：2012年5月10日

地点：陕西师范大学奥林匹克花园学校

参加成员：（略）
现场研究主要内容： 
一、陕西师范大学奥林匹克花园学校两位老师上两节公开课，第一节为张芬老师的课，内容是《Customary Units for Measuring Weight》；第二节是杨杰老师的课，内容是《Extreme Weather》。
 二、课题组研讨。主要内容为上课教师在课后介绍课程设计和自我反思教学；课题组成员研讨课程，专家点评和指导。

一、任课教师介绍课程设计：

张芬《Customary Units for Measuring Weight》

课程结构:以学生熟悉的重量单位直接导入课程内容----学习有关重量的单位以及它们之间的区别和转换----总结----布置作业

知识目标：通过探究，让学生理解并掌握几种有关重量的单位以及它们之间的区别和转换；

语言目标：能灵活运用whose abbreviation is 和 be equal to 等句型。

杨杰 《Extreme Weather》

课程结构:通过几张关于极端天气图片的展示导入课程----引导学生了解极端天气的概念、形成的原因以及对人类的影响，激发学生环境保护的意识----总结----布置作业

知识目标：了解引起极端天气以及全球变暖的成因；

语言目标：掌握与极端天气有关的词汇以及句型。

情感目标：培养学生环境保护意识。
二、教学研讨

张芬《Customary Units for Measuring Weight》

优点：

1、教学目标明确，定位准确，本节课的双目标得以很好的实现；

2、教学内容贴近学生的日常生活，具有很强的实用性；

3、课堂思路清晰，教学各个环节衔接紧密，环环相扣；

4、教师能面向全体学生，激发学生的深层思考和情感投入，注重学生思维能力的培养，并鼓励学生大胆质疑、独立思考，引导学生用自己的语言阐明自己的观点和想法；

5、为学生创设各种各样的语言输出环境，鼓励学生进行语言输出；

6、运用多种手段激发学生参与课堂的积极性，课堂气氛活跃，并利用小组讨论、合作探究等多种学习方式，注重学生自主和合作能力的培养；

7、教师课堂用语准确规范，课堂驾驭能力高，能合理组织学生自主学习、合作探究，对学生的即时评价具有发展性和激励性。同时.对学生的激励既不形式化，又具体、诚恳。对于学生出现的错误，能及时以恰当的方式指出纠正，板书规范；

8、学生在学习过程中能科学合理地进行分工合作，会倾听别人的意见，能够自由表达自己的观点，遇到困难能与其他同学合作、交流，共同解决问题；

9、PPT制作精美，有趣，与课程内容紧密结合；

10、教师通过设置有效作业，不仅帮助学生巩固所学知识，同时深化和拓展课程内容。

需要改进的地方：

课堂中可以加入一些艺术元素，培养学生的艺术情操。

杨杰 《Extreme Weather》

优点：

1、教师教学思路清晰；

2、学生能积极配合教师教学。

需要改进的地方：

1、教学目标不明确，本节课的双目标没有很好的实现；

2、教学内容宏观，没有突出本节课的重难点；

3、教师课堂组织能力有待提高，教学各个环节的设计不紧凑，教学时间分配不合理，没有很好的完成教学计划；

4、教学方法不得当，教师应该改变教学方法，提高教学质量；

5、教师信息输出量过多，没有考虑到初一学生的认知特点；

6、学生的语言输出量少，英语浸入式课堂上，教师应该创设各种各样的语言输出环境，鼓励学生进行语言输出，培养学生的演讲能力；

7、学生参与度不高，教师没有充分调动课堂气氛；

8、注意语言的规范性(单词的发音和运用)，教师教学基本功有待提高。

三、语言规范使用问题：（略）
教学启发：

张芬老师的课程无论是从教学内容的选择还是围绕教学目标设计活动，条理都很清楚，PPT的制作很简洁、美观，是一节成功的浸入式英语课。要想英语浸入式教学模式取得良好的教学效果，除了要求教学内容丰富有趣，教学方法灵活多样，教学活动设计和组织水平高以外，英语浸入式教师强烈的事业心和责任感、对实验原理透彻领悟，忠实执行实验原则，也是英语浸入式教学模式取得良好效果的重要保证。
现场研究纪要（二）
时间：2013年3月21日
地点: 曲江一中
参加成员： （略）
现场研究主要内容：  一、教师介绍课程设计与自我反思




        二、各实验学校以小组形式交流与点评




        三、专家指导
一、教师自评

商晔 《Why do We have Seasons》

课程结构:

设计有关季节的问题激发学生的兴趣，导入课程----学习了解有关地球的词汇、四个节气及产生的原因----总结----作业布置

教学反思：

知识目标：学生了解并能解释季节产生的原因；

语言目标：掌握关于地球的词汇并能熟练运用when引导的从句；

优点：学生基本掌握本节课内容；

需要改进的地方： 

⑴ 教师未能及时给予学生反馈；

⑵ 由于单词难度高，学生课堂参与度不高；

⑶ 教学时间分配不合理，前紧后松。

孟丽静 《Photosynthesis and Its Discovery》

课程结构：

通过展示食物链图片增加直观教学效果，导入课程----辅以视屏、图表等多种形式掌握光合作用的过程及发现该过程的历史----作业布置

教学反思：

知识目标：了解光合作用的基本常识；

语言目标：掌握有关光合作用的生词并能描述光合作用的过程；

难    点：学生探索光合作用的过程并用语言对其进行复述；

优点：

⑴ 作业布置新颖独特，注重培养学生探究能力；

需要改进的地方：

⑴ 教学活动单一，教师主导性太强，未能调动学生学习积极性。

二、小组点评

商晔 《Why do We have Seasons》

优点：

⑴ 整堂课思路较清晰；

⑵ 课程内容科学性强；

⑶ 教学方式和手段多样化； 

需要改进的地方：

⑴ 选材内容超过学生现有的水平，课堂容量大，专业词汇多；

⑵ 挖空练习给予学生完整句子支撑，加强学生整句输出练习；

⑶ 教案不规范，过于简单。

孟丽静 《Photosynthesis and Its Discovery》

优点：

⑴ 注重情感目标的实现，向学生展示著名科学家发现光合作用的过程；

⑵ 教师课堂激情高，教态自然大方；

⑶ 作业布置形式新颖独特，注重学生探究能力的培养；

需要改进的地方：

⑴ 课程容量大；

⑵ 教师应时刻关注学生，组织各种各样学生活动，调动学生学习的积极性，调节课堂氛围；

⑶ 课堂教学的留白是指教师于一定的时空中，针对某一目标，对学生进行启发引导，给他们以足够的时间，发挥他们的主体作用，运用他们各自的知识与技能，进行自主探索学习的教学方法,本节课教师未能给与学生充分思考的时间；

⑷ 教师的语速应根据教学目的、教学内容、教学对象等特点，做到统筹兼顾，快慢适度，尽量满足不同层次学生的要求，本节课教师语速过快； 

⑸ 设置有效的问题,让学生描述光合作用的过程中,适当给予学生有效的语言的支撑,帮助学生的输出语言；

⑹ 注意语言的规范性（单词的发音）。

三、专家指导

㈠ 课程点评

商晔 《Why do We have Seasons》

优点：

⑴ 整堂课思路清晰，环节紧凑，有条不紊；

⑵ 教案比较清晰；

需要改进的地方：

⑴ 题目设置有欠科学性；

⑵ 注意语言和句子使用的准确性；

⑶ 注意教学时间的合理分配，表格时间用时过长。

孟丽静 《Photosynthesis and Its Discovery》

优点:

⑴ 教师课堂激情高，课堂内容中穿插科学家例子，传达正面能量；

⑵ 作业设置新颖独特，具有启发性；

需要改进的地方：

⑴ 教师语言对学生产生潜移默化的影响，因此教师应注重语言使用的规范性（注意教师发音的准确性以及课堂用语的规范性）；

⑵ 注意教案的规范性（望各实验学校引起高度重视，反复提及，规范的教案请参照论文集）；

2  专家解答浸入式教学过程中的困惑

（1）什么是英语浸入式？

“浸入式”( Immersion) 教学是指用第二语言作为教学语言的外语教学模式。即学习者在正规教育环境中的全部或部分时间被“浸泡”在第二语言的环境中，教育者只用第二语言面对学习者，第二语言不仅是教学的内容，也是教学和学习的工具。根据这一定义，各实验中学英语浸入式是以学科为载体进行英语教学，通过英语教授学科，这不仅要求教授内容要科学，而且也要求教师的语言也要具有科学性和规范性。同时这种教学应注重学生听说读写等全方位的发展。

（2）怎么样有效的处理容量过多的问题？

针对生单词的处理，赵微教授指出要善于将维果斯基的支架式教学理论运用到其中，所谓的支架式教学(scaffolding instruction)即强调教学应为学习者建构理解知识的概念框架，框架中的每一个概念是学习者进一步学习所需要的。因此，教师可用熟词替换生词方式或者让学生提前预习生词，这种把复杂的学习任务加以分解的方式，有利于加深学习者的理解。而针对教学内容容量过多的问题，这时我们可以运用奥苏泊尔提出的先行组织者策略，先行组织者（advance organizer）是先于学习任务本身呈现的一种引导性材料，它要比原学习任务本身有更高的抽象、概括和包容水平，并且能清晰地与认知结构中原有的观念和新的学习任务关联。比如教师提前发给学生关于光合作用的阅读材料，引导学生熟悉将要学习的内容。

（3）关于教学的主客体关系

新课程改革强调学生是学习活动的主体，教师是学生学习活动的组织者，参与者和促进者，在学科为载体的英语教学中，我们同样要强调学生的主体地位，通过为学生创设有利于他们主动发展的情境和活动，创设各种各样的语言输出环境，鼓励学生进行语言输出，有效提高学生的英语水平。同时，赵微教授指出为有效提高课堂教学效率，课堂上应强调高质量的师生互动，教师所提出的问题应对学生具有一定的挑战性，才能激发学生学习的兴趣。
4、 如何将写作贯穿于教学中？
学科为载体的英语教学的目的是培养学生具备听，说，读，写的基本技能，其中英语写作是语言综合运用能力的具体体现，也是许多学生学习中的弱项，而我们的教师也容易忽略了写作能力的培养。关于如何将写作训练一直贯穿于整个教学中，Nile Stanley 提出了KWL教学策略，K即what do I already know? W即what do you want to know? L即what do I learned in the class? 他提倡在每节课中要求学生就这节课的topic关于这三个问题写一篇小短文，循序渐进的提高学生的写作水平。总之，写作能力是一个人外语水平高低的重要标志。培养学生写作能力不能一蹴而就，要在教与学两个方面不断摸索、研究，不断激励学生，充分发挥学生的主观能动性，培养学生自主学习的能力，使学生乐写，善写，真正提高学生的英语写作能力。

教学启示：
专家指出，在平时的教学中，教师如果经常反思“学生从这节课当中学习到了什么？作为教师你这节课教给了学生什么?为什么学生会出现这样的错误?”等对诸如这些问题进行反思，就会使得教学目标更为具体，并且教师能及时调整教学策略.教师只有通过不断的反思，才能提高教学效率。
小组指导学习有针对性地进行个别化教学指导，例如教案设计指导、PPT制作指导、教学语言指导、教学内容编排指导等。对教学过程中实验教师出现的个别但典型问题进行针对性的辅导。

研讨会一般针对教学过程中的共同问题不定期开展，例如，在实验前关于英语“浸入式”教学理论和教学原则的研讨、实验过程中对教材内容和教材开发的研讨、实验中关于如何语平衡语言学习与内容学习双重目标的研讨等，及时解决教学实验中存在的共性问题。
   四、实验阶段 
本实验研究分为四个阶段：
（一）理论学习、研讨与实验前培训阶段。本研究开始之前需要对英语“浸入式”教学理论、内容为载体的、学科为载体等与本实验相关的理论进行系统的学习与研究，掌握英语“浸入式”教学的理念、特征、原则与教学方法，分析、探讨以学科为载体的中学英语教学的核心观念，深入比较其与传统英语教学的异同，使实验教师改变传统外语教学的观念，确立新的英语教学的思想。并通过系统的培训掌握以学科为载体的英语教学的策略与方法。
（二）确定教学内容与各个实验学校的实验方案。根据各个实验学校的教师队伍现状和学科现状及学生特点，确立该学校的实验方案，包括实验教师的选择，实验学科的选择，实验班与非实验班的选取、实验科目的内容、课程的时间安排、参与的实验教师的个人资料、成长记录、备课上课要求、实验的前测与后测内容、时间安排等。每个实验学校按照课题组的统一部署在统一的框架下设计好各自的实验方案。以曲江一中为例，确定了初一年级一个自然班为实验班，一个自然班为对照班。其他学科教师相同，班主任同为英语老师，教学水平及管理水平相当。实验班与对照班其他教学条件相同，不同的是实验班每周有2节学科课程——地理与环境用英文上。每所实验学校的实验班与对照班各不相同，规模大的学校设两个实验班，两个对照班，规模小的学校为一个实验班和一个对照班。开设的学科课程也因学校教师资源不同而不同，有的学校是社会课用英文上，如爱知中学；有的科学课用英文上，如陕西师大附中，还有的是中国文化等。参加实验的人数初一和初二年级加起来超过600人。
（三）实验实施阶段。每学期开学初进行实验组与对照组基线水平的评估；制定现场研究与小组指导计划，将实验学校统一安排，每隔一周开展现场教学研究，每隔一周进行小组指导。期间不定期开展专题研讨会。每次现场研究后，形成现场研究纪要，反馈给各个实验学校及实验教师。各个实验学校也成立自己的课题组，每周研讨本校的实验教学情况，形成本校研讨纪要。教师填写成长记录手册。一年后进行阶段性评估，二年后进行总结性评估。
（四）实验的评估与预期成果。实验为每两年一个周期，在第一年和第二年分别选择不同的学科课程进行实验。并在第一年末进行阶段性评估，在第二年末进行总结性评估。课题组对实验学校分别进行评估。
（五）实验的预期成果。实验研究的预期成果有三个方面，第一，也是最重要的成果是提高学生和教师英语应用能力，第二个是完善、推广英语侵入式教学理论和教学方式、模式，第三是以学科为载体的中学英语教学改革实验研究报告、实验研究论文集、优秀教案设计、优秀教学课件、优秀教师成长纪实等。
（六）成果推广阶段。在实验获得成功经验的基础上，有选择地扩大实验范围，吸纳更多的学校参与，让更多的教师与学生受惠。
五、实验结果与分析：

（一）对学生英语促进效果的分析
本研究从两次测验中呈现部分研究结果，第一次为了从整体上了解实验效果，2011年6月课题组对参与实验的三所学校实验效果进行了评估，可以从整体上看出实验的效果；第二次的评估则采取随机抽样的方式，对另外两所学校的实验从PETS测验的各个分测验中细致分析各自的比较结果。
5.1 2011年6月课题组对参与实验的三所学校实验效果进行了评估。
5.1.1被试选择：
被试包括三个实验学校初二年级学生，其中陕西师范大学附属中学初二102人，爱知中学初二123人；西电中学初二65人，合计291人。实验班的学生从2009年9月开始参加实验，到接受评估时共计参加实验时长为14个月（假期除外）。随机选取了三所学校非实验班学生共146人。
5.1.2评估工具
测试使用的是PETS 一级试题。 PETS是教育部考试中心设计并负责的全国性英语水平考试体系。具有权威性和公平性。PETS一级是五个级别中的初始级，其标准略高于我国初中毕业生的英语水平。 该级考生应能适当运用基础的语法知识，并掌握1，000左右的词汇以及相关词组。在语言运用方面，应能在背景清晰的情况下，可以用英语与外国人交谈，表达问候、感谢以及交换特定信息，诸如：价格、日期、指路等，能够听懂熟悉的日常生活中发音清楚、语速较慢的简短话语，读懂简单的通知、便条、留言时间表以及简短故事，并能够写出简短的便条转达具体信息。
    本次评估采用了全国英语等级考试PETS（Public English Test System，简称PETS）的样题作为评估学生英语水平的方法，测验包括 笔试和口试两部分， 笔试部分包括听力理解、英语知识运用、阅读理解、改写句子与书面表达五方面内容。
具体内容见下表：                   
[image: image13.emf]PETS第一级笔试试卷结构如下表所示：  

部分 节 

为考生提供 

的信息 

指导语 

语言 

考查要点 题   型 

题目 

数量 

采分点 

时间 

（分钟） 

第一节 

单句 

（放两遍录音） 

中文 

简单句 

事实性信息 

多项选择题 

（三选一） 

10 10 I 

听力 

（接受） 

第二节* 

短对话 

（放两遍录音） 

中文 

简单句 

事实性信息 

多项选择题 

（三选一） 

15 15 

20 

第一节 句子或对话 中文 语法和词汇 

多项选择题 

（三选一） 

15 15 

II 

英语 

知识 

运用 

（接受） 

第二节 

一篇短文 

（100词） 

中文 语法和词汇 

完形填空 

多项选择题 

（三选一） 

10 10 

20 

第一节 简短定义和单词 中文 词汇 搭配题 

5 5 

第二节 

一篇短文 

（175-200词） 

中文 具体信息 

R/W/DS 

（正/误/未提及） 

5 5 

III 

阅读 

理解 

（接受） 

第三节 

两篇短文（每遍

175-200词） 

中文 

总体/具体 

信息 

多项选择题 

（三选一） 

10 10 

20 

第一节 提示信息和句子 中文 句型或表达方式 改句子 

3 3 

IV 

写作 

（产出） 

第二节 简短提示文字 中文 书面表达 定简短信函/便条 

1 10 

20 

总计 

      73+1 83 90 

*问题不在录音中播放，仅在试卷上印出。  


5.1.3.PETS 测试结果：

表5.1.1实验班与非实验班成绩总体比较
	
	
	听力理解
	英语知识运用
	阅读理解
	写作
	总分

	实验班
	Mean
	20.14
	17.12
	14.18
	22.12
	73.51

	(N=290)
	SD
	2.217
	3.698
	3.317
	5.008
	11.198

	非实验班
	Mean
	17.12
	13.21
	10.26
	14.67
	55.34

	(N=146)
	SD
	2.530
	3.592
	3.500
	6.650
	12.764

	
	t
	 12.092***
	 10.529***
	 11.232***
	 11.936***
	 14.612***


注：***p＜0.001
如表一所示，实验班在听力理解（t=12.092,p＜0.001）、英语知识运用（t=10.529, p＜0.001）、阅读理解（t=11.232, p＜0.001）、写作（t=11.936, p=0.000＜0.001）以及总分（t=14.612, p＜0.001）上的成绩显著高于非实验班的成绩。
 由以上可以看出，经过14个月的学习，英语浸入式班学生的成绩在所有测试指标上都明显高于非实验班。显示出良好的教学效果。
实验组与对照组的口语测试结果：
从总体分别随机抽取了32名实验班学生，32名非实验班学生进行口语测试,实验组和非实验组比较结果如下：
表5.1.2 实验组与非实验组口语成绩
	
	班级性质
	N
	Mean
	SD
	Sig(-tailed)

	语法词汇
	实验组
	32
	3.49
	2.70
	.00

	
	对照组
	32
	2.78
	2.79
	.00

	语音语调
	实验组
	32
	3.83
	1.89
	1.0

	
	对照组
	32
	3.03
	7.89
	1.0

	互动交际
	实验组
	32
	3.77
	3.10
	.00

	
	对照组
	32
	2.59
	7.83
	.00

	总分
	实验组
	32
	11.09
	62.40
	.00

	
	对照组
	32
	8.41
	42.28
	.00


从以上表格中可以看出实验组与对照组差异显著，除语音语调外、实验组在语法词汇、互动交际方面都要明显优于对照组，实验组学生在口语测试方面的成绩要显著高于对照组学生。
为了进一步验证实验效果，2012年6月，对参与该实验的另两所学校进行了英语学习效果的评估。以本次评估为例，具体分析实验班与非实验班各项指标的差异。
5.2.1被试
采用随机抽样法，在两所学校随机抽取初中二年级实验班和非实验班被试共140人，其中，实验班与非实验班各70人，有效问卷人数为实验班67人，非实验班人数为63人。对其在PETS各项细分指标上进行比较。（鉴于口语上实验班与非实验班的显出差异，实验班明显优于非实验班，本次评估没有再做比较。）
5.2.2测试内容依然采用PETS样题，只是与以前测试的具体题目不同而已。
5.2.3测试结果
5.2.3.1 听力部分
该部分由一、二两节组成，考查考生理解英语口语的能力。听力考试进行时，考生将答案标在试卷上。每段录音材料播放前、后都有适当停顿，用作读题和答题时间。听力部分结束前，考生有3分钟的时间将试卷上的答案转涂到客观题答题卡上。该部分所需时间约为20分钟（含转涂时间）。

表5.2.1：实验班与非实验班听力成绩比较
	
	听力理解

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	17.16

	
	SD
	2.428

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	16.02

	
	SD
	2.630

	
	t
	2.588*


注：* p<0.05
如表5.2.1所示，实验班与非实验班在听力理解部分成绩差异显著（t=2.588, p<0.05），实验班成绩要显著高于非实验班成绩。 
5.2.3.2 听力部分第一节——图片判断
第一节（1-10题，满分10分）为图片判断，考查考生识别和理解单词、词组的能力。要求考生根据所听到的10个单句，从每题所给的三幅图片中选出与句子内容相符合的一幅图片。每个单句播放两遍。
表5.2.2 实验班与非实验班图片判断成绩比较
	
	图片判断

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	7.73

	
	SD
	1.038

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	7.65

	
	SD
	1.233

	
	t
	0.404


            注：p>0.05

如表5.2.2所示，实验班与非实验班在听力部分第一节——图片判断部分成绩差异不显著（t=0.404, p>0.05），实验班平均成绩略高于非实验班，但差异没有达到显著水平。
5.2.3.3 听力部分第二节——对话理解
第二节（11-25题，满分15分）为对话理解，考查考生理解简单的事实性信息的能力。每段对话有一个问题，要求考生根据所听到的15段短对话，从每题所给的3个选择选出最佳答案。每段对话播放两遍。每段对话后的问题不在录音中播放，仅在试卷上印出。
表5.2.3 实验班与非实验班对话理解成绩比较
	
	对话理解

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	9.43

	
	SD
	1.819

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	8.37

	
	SD
	1.986

	
	t
	3.199**


注：** p<0.01
如表5.2.3所示，实验班与非实验班在听力部分第二节——对话理解部分成绩差异显著（t=3.199, p<0.01），实验班成绩显著高于非实验班成绩。
5.2.3.4 英语知识运用
该部分由一、二两节组成，考查考生对英语语法、词汇知识和简单表达方式的掌握，该部分所需时间约为20 分钟。考生在客观题答题卡上作答。
表 5.2.4 实验班与非实验班英语知识运用成绩比较
	
	英语知识运用

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	15.25

	
	SD
	3.967

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	12.06

	
	SD
	3.146

	
	t
	5.059***


注：*** p<0.001
如表5.2.4所示，实验班与非实验班在英语知识运用部分成绩差异显著（t=5.059, p<0.001），实验班成绩要显著高于非实验班成绩。
5.2.3.5 英语知识运用第一节——单项填空
第一节（26-40题，满分15分）为单项填空。每题在一个单句或简短对话中留出一处空白，要求考生根据单句或简短对话，从每题给出的3个选择项中选出一个能填入空白处的最佳选项。其中有10-12道题考查语法结构，3-5道题考查单词和表达方式。
表5.2.5 实验班与非实验班单项填空成绩比较
	
	单项填空

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	8.19

	
	SD
	2.224

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	6.79

	
	SD
	2.049

	
	t
	3.727***


注：*** p<0.001
如表5.2.5所示，实验班与非实验班在英语知识运用第一节——单项填空部分成绩差异非常显著（t=3.727, p<0.001），实验班成绩显著高于非实验班成绩。
5.2.3.6 英语知识运用第二节——完型填空
第二节（41-50题，满分10分）为完形填空。在一篇90-120词的短文中留出10个空白，要求考生从每题所给的3个选择项中选出一个能填入空白处最佳选项，使补足后的短文意思通顺、前后连贯、结构完整。其中6道考查语法结构，4道题考查单词和表达方式。
表5.2.6 实验班与非实验班完形填空成绩比较
	
	完形填空

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	7.06

	
	SD
	2.289

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	5.27

	
	SD
	2.230

	
	t
	4.511***


注：*** p<0.001
如表5.2.6所示，实验班与非实验班在英语知识运用第二节——完型填空部分成绩差异显著（t=4.511, p<0.001），实验班成绩极其显著高于非实验班成绩。
5.2.3.7 阅读理解
该部分由三节组成，考查考生理解书面英语的能力。该部分所需时间约为30分钟。考生在客观题答题卡上作答。
表5.2.7 实验班与非实验班阅读理解成绩比较
	
	阅读理解

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	12

	
	SD
	3.215

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	9.57

	
	SD
	3.320

	
	t
	4.237***


注：*** p<0.001
如表5.2.7所示，实验班与非实验班在阅读理解部分成绩差异非常显著（t=4.237, p<0.001），实验班成绩极其显著高于非实验班成绩。
5.2.3.8 阅读理解第一节——词语配伍
第一节（51-55题，满分5分）为词语配伍，考查考生对简单单词的理解能力。考生须将5个定义与7个选项中正确的单词搭配成对。给出的定义类似供英语初学者使用的词典中的定义。
表5.2.8 实验班与非实验班词语配伍成绩比较
	
	词语配伍

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	4.07

	
	SD
	0.731

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	3.19

	
	SD
	1.401

	
	t
	3.083**


注：*** p<0.01
如表5.2.8所示，实验班与非实验班在阅读理解第一节——词语配伍部分成绩差异显著（t=3.083, p<0.01），实验班成绩要显著高于非实验班成绩。
5.2.3.9 阅读理解第二节——短文理解1
第二节（56-60题，满分5分）为短文理解，考查考生理解具体信息的能力。要求考生根据所提供的篇长度为175-200词的短文的内容，从每题所给的“正、误、未提及”三个选项中选择其一。
表5.2.9 实验班与非实验班短文理解1成绩比较
	
	短文理解1

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	2.85

	
	SD
	1.171

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	2.35

	
	SD
	1.220

	
	t
	2.391*


注：* p<0.05
如表5.2.9所示，实验班与非实验班在阅读理解第二节——短文理解1部分成绩差异显著（t=2.391, p<0.05），实验班成绩要显著高于非实验班成绩。
5.2.3.10 阅读理解第三节——短文理解2
第三节（61-70题，满分10分）为短文理解2，考查考生理解总体和具体信息的能力。要求考生根据所提供的篇长度分别为175-200的短文的内容，从每题所给的3个选择项中选出最佳选项。
表5.2.10 实验班与非实验班短文理解2成绩比较
	
	短文理解2

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	5.07

	
	SD
	1.726

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	4.03

	
	SD
	1.626

	
	t
	3.541**


注：** p<0.01
如5.2.10所示，实验班与非实验班在阅读理解第三节——短文理解2部分成绩差异显著（t=3.541, p<0.01），实验班成绩要显著高于非实验班成绩。
5.2.3.11 写作
该部分由两节组成，考查考生的书面表达能力。该部分所需时间约为20分钟。考生在主观题答题卡上作答。
表5.2.11 实验班与非实验班写作成绩比较
	
	写作

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	17.09

	
	SD
	5.532

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	10.40

	
	SD
	6.163

	
	t
	6.523***


注：*** p<0.001
如表5.2.11所示，实验班与非实验班在写作部分成绩差异显著（t=6.523 p<0.001），实验班成绩极其显著高于非实验班成绩。
5.2.3.12 写作第一节——改写句子
第一节（71-73题，满分6分）为改写句子，考查考生在意思相同的情况下，对不同句型和表达方式的掌握。考生根据所提供的三个句子，在给出的每个新句子的空白处填上一至五个关键的单词而不改变原有句子的意思。
表5.2.12 实验班与非实验班改写句子成绩比较
	
	改写句子

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	1.67

	
	SD
	1.511

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	0.59

	
	SD
	1.026

	
	t
	4.811***


注：*** p<0.001
如表5.2.12所示，实验班与非实验班在写作第一节——改写句子部分成绩差异显著（t=4.811, p<0.001），实验班成绩要显著高于非实验班成绩。
5.2.3.13 写作第二节——书面表达
第二节（74题，满分24分）为书面表达，考查考生写出含有3－5条信息的简短信函和便条（标点符号不计算在内，约50词）的能力。本套测试题的具体题目信息为如下：
情景：你是小明，丢了一本书。
任务：请你用英语写一张50词左右的寻物启事，应写明：
（1） 书是在哪里丢的；
（2） 这本书对你很重要；
（3） 拾到者应怎样和你联系。
为进一步对两组学生的书面表达成绩作对比分析，现对本套试题的书面表达部分所采用的评分标准进行如下说明：
评分原则:
1．该节总分为24，按5个档次给分。 
2．评分时，先根据文章的内容和语言初步确定其所属档次，然后以该档次的要求来衡量、确定或调整档次，最后给分。
3．字数少于40或多于60的（不包括标点符号）从总分中减去1分。
4．评分时应注意的主要内容为：内容要点、运用词汇和语法结构的数量和准确性。
5．拼写和标点符号是语言准确性的一个方面，评分时，应视其对交际的影响程度予以考虑。英、美拼写及词汇用法均可接受。
6．如书写较差，以致影响交际，将分数降低一个档次。
各档次的给分范围和要求:
	分数档
	文章内容
	应用的语法结构和词汇
	词汇和语法错误
	整体效果

	第5档

20～24分

（很好）
	覆盖所有3个内容要点
	运用多种语法结构和词汇
	语法结构和词汇准确
	完全达到了预期的写作目的

	第4档

15～19分

（好）
	覆盖所有3个内容要点
	尽力运用不同语法结构和词汇
	语法结构和词汇基本准确，些许错误主要因为尝试复杂语法结构或词汇所致
	达到了预期的写作目的

	第3档

10～14分

（一般）
	只覆盖2个内容要点
	能基本满足任务要求
	有一些语法和词汇方面的错误，但不影响理解
	没有完全达到预期的写作目的

	第2档

5～9分

（较差）
	只覆盖1个内容要点
	语法结构单调，词汇有限
	有许多语法结构或词汇方面的错误，影响了对写作内容的理解
	信息未能清楚地传达给读者

	第1档

0～4分

（差）
	明显遗漏主要内容，未理解题意，写了一些无关的内容
	语法结构单调，词汇有限
	较多错误，影响了对写作内容的理解
	信息未能传达给读者


实验班与非实验班书面表达测试结果如下：
表5.2.13 实验班与非实验班书面表达成绩比较
	
	书面表达

	实验班
	N
	67

	
	Mean
	15.42

	
	SD
	5.055

	非实验班
	N
	63

	
	Mean
	9.81

	
	SD
	5.654

	
	t
	5.949***


注：*** p<0.001
如表5.2.13所示，实验班与非实验班在写作第二节——书面表达部分成绩差异显著（t=5.949, p<0.001），实验班成绩要显著高于非实验班成绩。
实验班学生书面表达水平划分情况如表5.3.14、图1所示：
表 5.2.14 实验班书面表达水平
	档次 
	人数
	百分比

	1
	3
	4.5

	2
	5
	7.5

	3
	13
	19.4

	4
	37
	55.2

	5
	9
	13.4

	总数
	67
	100.0


非实验班学生书面表达水平划分情况如表5.3.15、图2所示：


表5.2.15 非实验班学生书面表达水平                              
	档次
	人数
	百分比

	1
	13
	20.6

	2
	12
	19.0

	3
	22
	34.9

	4
	16
	25.4

	5
	0
	0

	总数
	63
	100.0


如表5.2.14、5.2.15，图1、2所示，实验班学生的书面表达平均档次为3.66，半数以上的学生成绩集中在第4档（占总人数55.2%），其余学生成绩也大多集中在第3档（占总人数19.4%）或第5档（占总人数13.4%），只有少部分学生获得第1、2档；非实验班学生的书面表达平均档次为2.65，大约三分之一学生的成绩集中在第3档（占总人数34.9%），其余学生成绩在第1、2、4档的分布也较为分散，且没有学生获得第5档。这充分说明实验班学生具备了较好的英语书面表达能力。
5.4. 结果分析与讨论
实验5.1的研究结果，向我们揭示了以学科为载体的英语教学实验的显著成效。与非实验班相比，实验班无论是在听力理解（t=12.092,p＜0.001）、英语知识运用（t=10.529, p＜0.001）、阅读理解（t=11.232, p＜0.001）、写作（t=11.936, p=0.000＜0.001）以及总分（t=14.612, p＜0.001）还是在口语发展上的成绩都极其显著高于非实验班的成绩。PETS给我们提供了一个比较全面考核学生语言知识与语言运用能力的评估手段，为了更清晰地反映实验班与非实验班在各项指标上的比较情况，我们在后来的测验中进行了逐题分析，从语言运用的三个方面反映了实验的结果：
5.4.1 实验班的听力成绩显著高于非实验班
听力理解包括了图片判断和对话理解两个部分，就总体而言，实验班学生在PETS一级听力部分的成绩要显著高于非实验班的学生的成绩（t=2.588, p<0.05），以学科为载体的英语教学模式在培养学生听力能力方面取得良好效果。
第一节图片判断考察考生识别和理解单词、词组的能力。虽然实验班学生在听力部分的整体成绩要显著高于非实验班学生，但是在第一节图片判断这道题上两者的差异却不显著，这也是全部题型中差异唯一不显著之处。其原因可能是图片判断为整个测试的第一道题，听力输入信息全部为单句，主要考察学生对单词、词组的识别和理解能力，题目较为简单，大部分中学生都可以完成，可能不足以区分实验与非实验学生在此考察项目上的能力差异。
第二节对话理解与第一节图片判断不同，主要考察考生理解简单的事实性信息的能力，题目难度也较之第一节有所加大，测试结果表明实验班学生具备较高的理解事实性信息的能力。以学科为载体的英语教学承袭了浸入式教学的很多特点，以学科为载体的英语教学优势在此部分得以体现。具体原因可归结为以下几点：
第一，浸入式教学的特点之一就是“不用母语作中介”。在浸入式课堂上，教师只用英语面对学生，用大量的、丰富的语言输入为学生创设生成英语的条件和基础，学生被“浸泡”在英语环境中，英语不仅是学习的内容，也是学习的工具。其次，浸入式教学主张“高浓度”，不仅要求老师充分利用课堂时间以最积极方式与学生进行交流，而且也注重教室语言环境的创设。因此，实验班的学生比非实验班的学生有更多的机会听英语、接触英语，从而提高了自己的英语听力能力，提高了对事实性信息的理解能力。
第二，浸入式教学主张“听说领先”，教师首先注重对学生听力能力的培养，在大意听懂的基础上开始鼓励学生用英语表达，教师所呈现的文字材料仍然要求“听说领先”，以读写促进听说，进一步提高学生听、说、读、写技能的全面发展。因此，在这种不断被刺激与鼓励的环境下，实验班的学生在听说能力的培养上不仅得到了更多的锻炼机会，也拥有了更多的自信。 
第三，“浸入式”教学为了使学生获得较多的可理解性输入，会创造出更多的为达到真正的交际目的使用英语的机会，例如教师在课堂上组织课堂活动、教师与学生之间交谈、学生之间进行交际活动等，在提高学生交际能力的同时也有助于提高学生理解和推断事实性信息的能力。以学科为载体的英语教学，承袭了“浸入式”教学的主要特点，在提高学生听力方面发挥的重要的功能。
4.2 实验班的英语知识运用成绩显著高于非实验班
英语知识运用能力方面，PETS通过第一节单项填空考察考生对《全国英语等级考试第一级考试大纲》中所规定的词汇、短语、特殊句型和基本语法概念的掌握；第二节完形填空考察考生综合运用语言的能力，即理解篇章、使用词汇、和掌握语法的能力。5.2的测试结果表明，实验班学生在PETS一级英语知识运用部分的成绩要显著高于非实验班的学生的成绩，以学科为载体的英语教学模式在培养学生英语知识运用能力方面取得良好效果。进一步说明该实验教学强调培养学生交际能力和语言运用能力，但不直接教授和操练语法，但是并没有影响学生对英语语法知识的掌握。具体原因可归结为以下几点：
第一，语言知识分为明晰的语言知识和模糊的语言知识，明晰的语言知识是有关词法和句法规则的精确知识，模糊的语言知识为无意识、直觉的知识。遵循浸入式“习得性”原则，以学科为载体的英语教学通过知识内容以及教师为了传授知识内容而创设的英语环境，学习者在活动学科知识的同时，能在语用情景中自然而然的习得英语，从而能从无意识的、直觉的语言知识过渡到精确的、规范的语言知识。
第二，以学科为载体的英语教学具备双目标，即学科目标和语言目标，其中学科目标是显性的，语言目标是隐性的，要求学科目标决定语言目标，用语言目标支撑学科目标。从表面上来看，学生在学一门英语以外的学科，但是通过老师有意识地编排语言目标并作为重点学习内容在课上不断重复出现，学生就可以无意识的习得某种语言知识，从而在使用中体验语法规则，更加能促进其对英语知识的掌握。
4.3 实验班的阅读理解成绩显著高于非实验班
阅读理解是学习任何一门学科的重要技能，也是语言能力评估的重要方面。PETS中的阅读理解测试包括：第一节，词语配伍，考察考生对简单单词的理解能力，测试结果表明实验班学生比非实验班学生具备更好的单词理解力，拥有更大的词汇量。第二节短文理解1中的一篇文章考察考生理解具体信息的能力，第三节短文理解2中的两篇文章考察考生理解总体或具体信息的能力，5.2的测试结果表明，实验班学生在PETS一级阅读理解部分的成绩及其显著高于非实验班的学生的成绩，表明实验班学生无论在理解具体信息还是总体信息方面都比实验班有强的能力。以学科为载体的英语教学模式在培养学生阅读理解能力方面取得良好效果。分析其原因如下：
首先， 如上所述，为了培养学生直接用英语思维的习惯，以学科为载体的英语教学“不用母语做中介”。教师在讲解过程中出现生词或者学生难以理解的句子时，会想方设法用易懂的、学生已知的单词或句型加以解释；在提问问题时老师会采取多样的提问方式保证尽可能多的学生理解问题；在学生不会用某个确切词语表达意思，教师会鼓励其变换表达方式或者加以引导。这种“被逼迫”输入或输出英语的方式不但扩大了学生的词汇量，而且使其具备了较高的单词理解和解释能力。 
其次，借鉴“浸入式”教学的经验，以学科为载体的英语教学的突破就在于把英语语言知识与学科内容知识结合起来教学，充分发挥语言的载体功能和工具性功能。该教学模式下所开展的课程涉及社会、科学、文化多门学科，教学材料上主张尽可能引用原汁原味的英语本族人使用的教材或阅读的文章，为学生创设真正的英语学习与交际环境。再次，浸入式教学在教授学生人际交往语言的同时，更加注重教授学术性语言，学术性语言的习得更加有利于学生语用能力的发展，能为学生以后的学习工作打下基础。分析短文理解1和短文理解2两节出现的三篇文章，第一篇是关于食品添加剂的说明文，第二篇是关于“泰坦尼克号“的记叙文，第三篇是4个求职广告一起组成的一篇应用文。由此可以看出PETS一级所涉及的阅读理解文章体裁广泛、实用性强，注重学生提高学生的语用能力，以学科为载体的英语教学正是体现了这样的特点。
4.4 实验班的写作成绩显著高于非实验班
写作一直是传统英语教学的难点和学生英语学习的弱点。PETS测试中，第一节改写句子考察考生在意思相同的情况下，对不同句型和表达方式的掌握，测试结果表明，实验班学生对意思相同的不同句型或表达方式掌握情况较好。第二节书面表达考查考生运用英语进行书面表达的能力（此套试题要求考生写一则简短的“寻物启事”）。测试结果表明，实验班学生在PETS一级写作部分的成绩显著高于非实验班的学生的成绩，大部分实验班学生都能达到预期的写作目的，不仅覆盖内容点全面，运用多种词汇和语法结构，还能保证其语言的正确性和流畅性，比非实验班学生具备更好的英语书面表达能力。具体原因如下：
首先，如在分析词语配伍题时所述，学科载体的教学“逼迫”老师和学生只用英语交流，不允许用母语做中介，教师在讲解过程中出现生词或者学生难以理解的句子时，会简单的、学生已知的单词或句型加以解释，在提问时会采取多样的提问方式保证尽可能多的学生理解问题；教师有更多的机会为学生提供语言使用的典范。当学生在不会用某个确切词语表达意思时，教师会鼓励其变换表达方式或者加以引导。这种方式促使学生在表达相同意思时有了更为灵活多变的句型或者表达方式，因此实验班学生会在改写句子这一节显示出其优越性。
其次，学科为载体的教学模式，为学生使用书面语言进行表达提供了更直接的内容和和机会。学生要完成老师的任务和作业，用语言表述所学习到的学科知识，回答与学科任务相关的问题，都需要直接用书写的方式来完成。正如浸入式教学所主张的语言要在使用和交际中发展，主张外语要在用中学，在用中掌握。因此浸入式教师会经常在课堂上为学生创造真实的互动机会，实施丰富多彩的教学活动，学生在真实语言环境中接受真实的语言输入，为了真实而有意义的交际目的而产出语言。相比传统的英语教学，学生在浸入式课堂上不仅能获得更多的写作机会，而且这种写作训练真实又有意义，更加能激化学生使用所学语言进行表达的强烈愿望，从而进一步促进他们对词汇和语法规则的自然习得。因而实验班的大部分学生对“寻物启事”这样的应用文不仅能应付自如，而且还比非实验班学生表现出了较高的写作能力。
（二）对教师专业成长的作用
长期以来，在中小学外语教师中流传着这样的话：大学本科科班毕业分到中学教外语，几年后，英语便成了中学水平，教小学，英语就成了小学水平。由于所教授的内容的限制，教师的外语水平不断下降。我自己也遇到过这样一位优秀的中学英语教师，跟我一同访问美国，每天她都特别忙，因为每到一处我们都会有大量的阅读材料了解相关的访问内容，她每天花费大量的时间查单词，材料上密密麻麻地标满了红色的汉语。十多年前，她是一位英语本科专业毕业的学生，经过十多年的中学教学，英文退步到只能应付初中教学的需要。因此，如何促进中小学外语教师的专业成长是基础教育中不可忽视的问题。作为以学科为载体的英语教学的“副”产品，参加课题实验的英语教师无论在英语水平还是教学技能方面得到了充分的发展，实验教师们几乎个个成为该学校的优秀教师，有的还成为本学区和省市教学能手，代表学校参加各种教学示范课、教学大赛、教学论文评比，获得了很多荣誉。杜芳，西安爱知中学的实验教师，曾先后获得2006年获全国中小学英语教师教学技能大赛二等奖；2006年获全国中学生英语能力竞赛优秀辅导教师；论文《新课程教育教学观念在英语阅读教学中的体现》荣获陕西省教育学会第八次优秀论文和学术成果评选二等奖；论文《任务型教学在初中英语课堂中的运用》荣获第三届全国初中英语教师教学基本功大赛暨教学观摩研讨会二等奖；2009年荣获第三届全国初中英语课堂教学优秀课展评二等奖。这只是我们课题组中普通的一位教师。
以学科为载体的英语教学改革，为教师的专业成长提供了极好的、高水平的发展平台。
首先，它丰富了教师教学的内容，为教师提高英语水平提供了重要的学科内容支持。如前所述，以学科为载体的英语教学，教授的是学科知识，学科涉及面非常广泛，有历史、文化、社会、科学，无所不包。其教学内容远远超出了传统英语教学的课文内容。对教师来讲，无论在词汇量还是内容的难度上都是传统英语教学无法比拟的挑战。如前面教学案例，很多词汇如 Troposphere、Stratosphere、 Mesosphere 、Thermosphere、 Nitrogen根本就是教师在中学从未接触过的词汇。因此，教师也需要不断地学习。正如老师们所说的，备好一节实验课，往往要花费比普通英语课多四、五倍的时间，这本来就是一个学习的过程，所以，只有不断学习才能完成实验教学任务。
其次，提高了教学的难度。正如前面提到的，以学科为载体的英语教学，具有双重教学目标。一方面要完成学科目标，让学生掌握好知识；另一方面还要完成语言目标，每节课还要清楚地教授所需要的词汇、语言表达方式。这无形中就增加了教学的难度。例如在讲授《Water and the Water Cycle》这一课时，教学目标如下：
   A. Knowledge objectives（知识目标）
      a) Students can review the basic information about water and get a thorough understanding about it through a series of descriptions about water.
Water is everywhere.
Water is limited.
Water needs treating.
Water is important.
Water is changing.
Water is cycling.
      c) Students can get to know how water on the earth exists and how it affects humans’ life.
   B. Language Objectives（语言目标）
      a) Students can review how to describe the distribution, treatment, usage, and states.
        Related sentence patterns:
Water is in…

Chlorine is added to…

Water is used for…

We drink water in its liquid form.
      b) Students can learn how to describe evaporation, condensation and the water cycle.
        Related sentence patterns:
Evaporation is the change of…to…

Water evaporates at…temperature.
Water vapor condenses at…temperature.
另外，作为外语出身的教师，对学科知识的掌握以及教授方法都是很陌生的，有时候需要上课做化学实验，有时候又要讲授物理等科学知识。下面的教学设计课例可以看出教学的学科性内容： 
课例一：                     

Photosynthesis （光合作用）
I. Teaching Aims

1. To help students understand the basic facts of photosynthesis.

2. To arouse the students’ interest in scientific research.

II. Teaching Important Points

 Knowledge about photosynthesis.

III. Teaching Difficult Points

1. Students understand the experiments.

2. Students tell the process of photosynthesis.

IV. Teaching Procedures

Step 1: Warming-up and lead in
1. To put forward the first question: where do plants get their food? 

(1) To discuss: How can a little seed grow into a big tree?

(2) To explore: Aristotle’s idea and to observe Helmont’s willow experiment.

(3) To further the question: Where else can the plants get their food except from soil and water? 

2. To put forward the second question: Will oxygen in the air become less and less and carbon dioxide become more and more?
(1) To discuss.

(2) To explore: To observe Priestley’s experiment.

(3) To further the question: Why the plants can make the candle burning and the mouse alive?  
Step 2: The basic facts of photosynthesis

1. Where does photosynthesis happen?

Green leaves – chloroplasts - chlorophylls

2. What are the necessary conditions?

(1) Chlorophylls of the plants;

(2) Sun light;

(3) Water;

(4) Carbon dioxide.

3. What are the products?

(1) Organic substance; 

(2) Oxygen.

4. How does photosynthesis happen? What is the process of photosynthesis?

(1) Students learn the process.

(2) Students try to retell the process according to the picture and the language support given by the teacher’s example retelling.

First, the green plants absorb water from …
Second, the green plants obtain carbon dioxide from …
Third, the green plants get energy from …
Then, the chlorophylls convert carbon dioxide and water to ….

Finally, the green plants give off … 

Step 3: Exercises to review the basic facts of photosynthesis

1. Fill in the blanks

2. True or false questions

(1) Photosynthesis is a process that happens mainly in the stems of the plants.

(2) Photosynthesis uses oxygen and gives off carbon dioxide.

(3) Photosynthesis can happen in the dark.

(4) Photosynthesis has nothing to do with water.

(5) Only plants can make food.
……
课例二：
Magnets(磁铁)
……
Ⅲ. Teaching Preparation

Before this class, the teacher should first read physics books and ask teachers in physics for help, in order to have a clear understanding about the knowledge on magnets. Meanwhile, the teacher should make preparation for the activities and experiments in class. For instance, the teacher should prepare some bar and horseshoe magnets and ask students to bring some objects that will be used in the experiments.
Ⅳ. Teaching Objectives 

1. Teaching Objectives

A. Knowledge Objectives: 
Students learn to know: magnets can attract some metal like iron; two poles of magnets attract or repel each other; magnets are widely used in our life.
B. Language Objectives:

a) Sentence Pattern: be made of (passive voice)

b) Students can report the results of their experiments in English. 

2. Communicative Objectives

Students can discuss with their group members about simple phenomenon of magnets.

Ⅴ. Teaching Important and Difficult Points

1. Important Points: The rules about the two poles of magnets.
2. Difficult Points: How magnets are used in our life.
Ⅵ. Teaching Procedures

Step 1. Lead-in
Teacher asks students to give her a favor to stick a piece of paper on the blackboard. Students may want to stick it with glue or adhesive tape. Then the teacher sticks the paper with a button magnet very quickly. This game leads in the topic of the class—magnets.
Step 2. Part I: The definition of magnets

1) Show the real magnet and stick something with it. Then ask the question “What is a magnet?” 

2) Show the definition of magnets and some pictures of different kinds of magnets.

3) Activity 1: Make a summary with blank-filling questions.

Step 3. Part II: The power of magnets

1) Teacher shows again magnets can attract something. Ask “What things do magnets attract?”
2) Activity 2: Students try the magnets and find out the answers to the question.

3) Students report their results group by group.

4) Teacher guide students to find out why these things can be attracted.

5) Activity 3: Make a summary.

Step 4. Part III: Two poles of magnets

1) Teacher presents the two poles of the magnets and explains the rules about the two poles.

2) Activity 4: Students try the rules with magnets and report their findings.

3) Activity 5: Make a summary of the knowledge about magnets.

Step 5. Part IV: The usage of magnets

1) Teacher gives two examples about the application of magnets: compass and maglev train.

2) Activity 6: Students try the compass and report their findings.

3) Activity 7: Students have a group discussion to find out more objects with magnets.

……
所以，教师在面临科学地用英语表述概念和知识的困难的同时，还要向学科教师请教教学方法，还有琢磨将所学习到的学科教学的内容和方法转化成学生可以用英语接受的内容和方法。所以教师无时无刻地钻研教学，已经成为该课题组的良好风气。
第三，教会了教师思考教学中的问题，成为研究型的教师。以学科为载体的英语教学，是外语教学方面的改革，除了在理论上可以有所借鉴外，没有前车之鉴，在实践层面需要教师自己不断思考和探索。特别是学生用不太熟悉的第二语言学习，教师如何才能够让学生听得懂，学得会，是每一位参加实验的教师必须每天面对困境和思考的问题。教师在实践问题的驱动下，必须成为善于思考教学和研究教学的研究型教师。下面是教师们在思考如何教学案例：
案例一：在教授“Characteristics of Living Things”时，由于教授的内容复杂、繁琐，如果单凭教师一味的讲解，课堂不仅单调乏味、呆板空洞，而且学生也很难理解、容易混淆。因此，我采用了“启发思考型”教学模式，设计了一些能够激发学生兴趣并引起学生思考的话题。最终，在学生不断发现问题和解决问题的过程中将本节课的知识点一一揭晓。总之，这节课我的整体思路就是：启发学生主动思考并自主总结生物的7个特性。
首先，我提出：“What are the differences between a football and an animal?”实际上，这个问题更深一层的含义是“What are the differences between living things and non-living things?”可如果我一开始就用“living things”和“non-living things”这两个专业性很强的词汇，学生们一定不敢回答或回答的时候不自信。相反，采用“football”和“animal”这两个简单的词汇就会使他们倍感亲切，其答案也就五花八门、丰富多彩了。所以，在设计话题的时候我们一定要从学生的认知水平出发并换位思考学生的思维特点。顺着学生们的回答，我们很自然地就进入了课堂的下一个环节，也是这节课的核心环节—“Seven Characteristics of Ling Things”。在这个部分，为了启发学生的思维，让学科性较强的内容变得直观、形象，我引用了大量的图片。学生主要是通过观察这些图片来了解和感受生物的七个特性的。可在整个教学过程中，有两个难点是没有办法用图片传递信息的。一个是关于生物的第一个特性，即“Living things can move”。我们可以通过图片清楚地观察到动物的“move”，可是植物又将如何“move”呢？通过对这个问题的思考和讨论，同学们自己解决了本节课的一个难点，即植物是通过根的延伸性和叶的向阳性来体现“move”的。另一个难点是关于生物的第六个特性，即“Living things can excrete waste”。动物具备这一特性是显而易见、浅显易懂的，可是植物又如何排泄体内的废物呢？经过同学们的思考和讨论，最终得出“植物可以通过呼吸，与外界交换气体来实现排泄”。就这样，传统意义上应该由教师讲解的难点全都通过启发思考型问题由学生们思考和解决了。既然问题是学生自己解决的，这节学科性原本很强的课也就显得清新明了、通俗易懂了。
案例二：在教授“An Overview of Water”时，我就尝试着把较为分散的知识点设计成一环套一环的，有逻辑关系的任务。通过设计，任务变成了媒介和桥梁，它把教师的目标在自然而然中变成了学生自觉追求的目标，它让学生在完成一个又一个任务的同时参与了语言习得、感受了语言生成[3]。总之，“任务整合型”教学模式使这节有关“水资源”的学科性很强的课变得有条不紊、紧凑有序。
这节课是通过连续的两个启发性问题引出的，即“Seen from the space, what color is our earth?”和“Why is our earth blue?”这两个均在学生认知范围之内的问题很自然地就把这节课引到了“水资源”上。接下来，围绕着“水资源”这个话题，根据一般的认知过程和经验，我设计了一连串环环相扣的任务，而且每个任务都蕴含着相关的语言输出（如下图所示）。
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当学生们在教师的引导下逐一完成上述知识点所涉及的任务后，就会在语言习得的过程中自然而然地将片段零碎的词汇和语句有机地整合成一篇短文。这也就是我们通常所说的语言输出或语言生成（如下图所示）。



通过运用“任务整合型”教学模式，我的感悟是：这种开放式的、高弹性的、全动态的教学模式能够激活学生习得语言的潜力，使学生在完成任务的过程中发展语言能力、思维能力及交流能力，从而提高其语言综合运用的能力。
实验教师也就是在年复一年、日复一日的思考、探究中逐渐成长为优秀的研究型教师。所以，在实验学校中有这样的事情发生，课题组总希望由经过培训的有经验的教师承担实验任务，确保实验的质量，而实验学校总喜欢每一年都安排新教师参加实验，问其原因，校长们说，课题组能为我们培养最优秀的教师，我们希望我们的年轻教师都有机会参加课题实验，快速成长为优秀教师。当然，这原因还在于课题组为实验教师提供了专业化的教学指导。
第四，提供的专业化的教学指导是该实验研究的顺利实施的保障，也是教师专业成长的重要指导力量。为了保障课题的有效推进，课题组为实验教师安排了系列的培训和现场教学指导。从美国、加拿大、香港等地请来第二语言研究与实践的学者为课题组实验教师进行培训，掌握实验教学的理念和策略、方法以及研究。同时在每两周的课题现场研究中，聘请英语教育专家、教育心理与教育专家、学科教学法教师等对现场观摩的课程进行点评。点评之前，要求上课的教师首先介绍自己课程设计思路以及对上完课后教学的反思，然后由参加现场观摩课的每一位实验教师对观摩课进行交流，最后，由语言专家对语言使用的精确性进行纠正和指导，教育心理与教学法专家对课程设计以及教学实践环节进行点评。之后，课题组会将本次课的录像以及研讨纪要发给每一位实验教师，以便后期学习。这种专门化的、持续不断的指导、交流、学习并举的指导方式是教师获益最大的方面，也是教师成长进步最快的地方。不仅增加了实验学校、实验教师彼此相互学习和交流的机会，也为实验教师提供了良好交流平台，有了互相学习的团队。
最后，提供了课题研究的机会和研究成果展示的机会。以学科为载体的中学英语教学改革，是“中-加-美教育合作，英语浸入式教学研究”课题的在中学部分的延续，秉承了英语浸入式的教学理论和理念，该课题组为以学科为载体的英语教学改革提供了良好的课题研究机会和成果展示机会。课题组每两年都要举行一届年会来交流研究成果、评选优秀成果和优秀教师。届时，来自世界各地以及中国大陆从事英语浸入式教学实验研究的学者和实践教师聚集一堂，共同研讨我国第二语言教学的改革问题和世界第二语言教学的新经验。到目前为止年会已经举办了四次，出版了四期论文集，为所有参与课题实验的教师提供了非常好交流平台和成果展示平台。在最近的一界年会中，以学科为载体的中学英语教学改革的成果得到了充分交流和体现。出版的论文集中36篇论文中有12篇来自本研究成果，其中7篇为实验教师的论文；论文集收录了优秀课例10篇，均为实验教师的日常教学优秀案例。还评选出优秀实验教师若干人。实验教师还被澳门东南学校邀请为老师们上示范课，多次参加省市公开课大赛，指导其他学校外语教学，这些过去长期被封闭在中学校门内的教师终于课题走出校门，在更广阔的平台上展现自我，成了名副其实的研究型、专家型教师。
                              结束语 
以学科为载体的中学英语教学改革，是我国基础教育改革沧海中的一粟。所取得的研究成果，是我国基础教育改革大厦的一片瓦砾，贡献着自己力量。像所有在基础教育改革战线上辛勤探索的教育者一样，正是有着这样一批执着的研究者和教师，一批大胆承担改革挑战的校长和学校，才使得这项外语教学改革的实验研究得以走到今天，得以有这样的成果。在改革过程中，我们不断地遇到挑战、困惑、难题。今后，我们依然还有很多困难要面对：如何使改革的成果让更多的学校、学生、老师受益，我们还需要不断地求索……
研究报告中引用了一些实验教师的课例和反思日记，对他们对本课题研究以及该实验报告的贡献表示衷心的感谢！
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 It helps burning.





 It helps to maintain lives.  
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This is a fire extinguisher.





In a fire extinguisher, there is liquid carbon dioxide. 





 So, we can see that carbon dioxide can be


 used to put out a fire.





 Plants need carbon dioxide to maintain


 life through photosynthesis.
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To save water, we should take a quick 


shower. …


To save water, we shouldn’t play with 


water. …





We use water for drinking.


We use water for washing.


We use water for swimming. …








Water exists in seas.


Water exists in rivers.


Water exists in lakes. …





Is tap water safe to drink?





What should we do to save water?





What do we use water for?





Does water only exist in oceans?





Can we live without water?





Boiled water is safe to drink.


 Mineral water is safe to drink.


 Purified water is safe to drink. …





blue，71%，important， can’t live without，exist in …，color，smell，


taste，solid，liquid，gas，use water for…，…water are safe to drink，


limited，save，To save water, we should …and we shouldn’t …








Seen from the space, our earth is blue, because 71% of the earth’s surface is covered with water. Water is important and living things can’t live without it. Water exists in many places, like oceans, lakes and rivers. Water doesn’t have color, smell or taste, but it has three states: solid, liquid and gas. We can use water for drinking, washing, making electricity and so on. Boiled water, mineral water and purified water are safe to drink. Though water is useful, it’s limited. So we should try our best to save water! To save water, we should take a quick shower and we shouldn’t play with water.





Humans can’t live without water.


Animals can’t live without water.


Plants can’t live without water. …
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